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ໂຄງຮາ່ງໂຄງຮາ່ງໂຄງຮາ່ງໂຄງຮາ່ງໂຄງຮາ່ງໂຄງຮາ່ງໂຄງຮາ່ງໂຄງຮາ່ງ

ຫວົຂໍແ້ນະນາໍຂອງໂຄງການເຮັດປຍຸໝກັຫວົຂໍແ້ນະນາໍຂອງໂຄງການເຮັດປຍຸໝກັຫວົຂໍແ້ນະນາໍຂອງໂຄງການເຮັດປຍຸໝກັຫວົຂໍແ້ນະນາໍຂອງໂຄງການເຮັດປຍຸໝກັ ຢູປ່ະເທດລາວຢູປ່ະເທດລາວຢູປ່ະເທດລາວຢູປ່ະເທດລາວ

I. ປດັໃຈຫລກັໃນການປດັໃຈຫລກັໃນການປດັໃຈຫລກັໃນການປດັໃຈຫລກັໃນການ
ເຮັດປຍຸໝກັເຮັດປຍຸໝກັເຮັດປຍຸໝກັເຮັດປຍຸໝກັ II. ດາ້ນເຕັກນກິດາ້ນເຕັກນກິດາ້ນເຕັກນກິດາ້ນເຕັກນກິ III. ຂະບວນການຂະບວນການຂະບວນການຂະບວນການ

ປະຕບິດັປະຕບິດັປະຕບິດັປະຕບິດັ IV. ປຍຸໝກັປຍຸໝກັປຍຸໝກັປຍຸໝກັ

ປດັໃຈຫລກັ: 1. ວດັຖດຸບິ 1. ຂໍຕ້ກົລງົ 1. ຄນຸລກັສະນະ
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ປດັໃຈຫລກັ:

- ອາກາດ
- ອງົປະກອບຂອງນ ໍາ້
- ອນຸນະພມູ
- ຄາ່ ຮູ
- ຄາ່ pH

- ອດັຕາສວ່ນ C/N

1. ວດັຖດຸບິ
2. ຂະບວນການ
3. ຊວີະພາກ
4. ຄວາມສະອາດ
5. ການປ່ອຍແກດ໊
6. ການນາໍໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນ

1. ຂໍຕ້ກົລງົ
2. ຈດັຫາບອ່ນເກບັມຽ້ນ
3. ການຕດັ
4. ການກ ັນ່
5. ການເກບັໄວຫ້ລງັຈາກຕດັ
6. ການຕະຫລາດ / 

ຂະບວນການຜະລິດ / 
ປບັປງຸສະພາບດນີ

7. ການນາໍໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນ

1. ຄນຸລກັສະນະ
2. ຂໍດ້ີ
3. ພື້ນຖານການເຮັດປຍຸ



ການໝກັການໝກັການໝກັການໝກັການໝກັການໝກັການໝກັການໝກັ

ການໝກັໝາຍເຖງີການນາໍເອົາເສດພືດມາກອງກນັໄວແ້ລວ້ດວ້ຍທາໍມະຊາດການໝກັໝາຍເຖງີການນາໍເອົາເສດພືດມາກອງກນັໄວແ້ລວ້ດວ້ຍທາໍມະຊາດການໝກັໝາຍເຖງີການນາໍເອົາເສດພືດມາກອງກນັໄວແ້ລວ້ດວ້ຍທາໍມະຊາດການໝກັໝາຍເຖງີການນາໍເອົາເສດພືດມາກອງກນັໄວແ້ລວ້ດວ້ຍທາໍມະຊາດ ແລະແລະແລະແລະ
ອາກາດອາກາດອາກາດອາກາດ ຈະເຮັດຂະບວນການໝກັເກດີຂືນ້ຈະເຮັດຂະບວນການໝກັເກດີຂືນ້ຈະເຮັດຂະບວນການໝກັເກດີຂືນ້ຈະເຮັດຂະບວນການໝກັເກດີຂືນ້.
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ຜນົໄດຮ້ບັຂອງການໝກັດ ັງ່ກາ່ວຈະປບັປງຸສະພາບດນີຜນົໄດຮ້ບັຂອງການໝກັດ ັງ່ກາ່ວຈະປບັປງຸສະພາບດນີຜນົໄດຮ້ບັຂອງການໝກັດ ັງ່ກາ່ວຈະປບັປງຸສະພາບດນີຜນົໄດຮ້ບັຂອງການໝກັດ ັງ່ກາ່ວຈະປບັປງຸສະພາບດນີ ແລະແລະແລະແລະ ເຮັດເປັນປຍຸໄດ້ເຮັດເປັນປຍຸໄດ້ເຮັດເປັນປຍຸໄດ້ເຮັດເປັນປຍຸໄດ.້



I. ປດັໃຈໃນການໝກັປດັໃຈໃນການໝກັປດັໃຈໃນການໝກັປດັໃຈໃນການໝກັI. ປດັໃຈໃນການໝກັປດັໃຈໃນການໝກັປດັໃຈໃນການໝກັປດັໃຈໃນການໝກັ

ປດັໃຈໃນການໝກັປດັໃຈໃນການໝກັປດັໃຈໃນການໝກັປດັໃຈໃນການໝກັ:

1. ທິດທາງລມົທິດທາງລມົທິດທາງລມົທິດທາງລມົ

2. ອງົປະກອບນ ໍາ້ອງົປະກອບນ ໍາ້ອງົປະກອບນ ໍາ້ອງົປະກອບນ ໍາ້

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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3. ອນຸນະພມູອນຸນະພມູອນຸນະພມູອນຸນະພມູ

4. ຄາ່ຄາ່ຄາ່ຄາ່ pH-

5. ອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນ C:N-



1.ອາກາດອາກາດອາກາດອາກາດ1.ອາກາດອາກາດອາກາດອາກາດ

ໜາ້ທີ່ຂອງໜາ້ທີ່ຂອງໜາ້ທີ່ຂອງໜາ້ທີ່ຂອງ ອາກາດອາກາດອາກາດອາກາດ:

• ການຈາ່ຍອາກາດໄປສູຈ່ລຸນີຊຕີາ່ງໆການຈາ່ຍອາກາດໄປສູຈ່ລຸນີຊຕີາ່ງໆການຈາ່ຍອາກາດໄປສູຈ່ລຸນີຊຕີາ່ງໆການຈາ່ຍອາກາດໄປສູຈ່ລຸນີຊຕີາ່ງໆ

• ການໄຫລອ່ອກຂອງນ ໍາ້ໃນພືດການໄຫລອ່ອກຂອງນ ໍາ້ໃນພືດການໄຫລອ່ອກຂອງນ ໍາ້ໃນພືດການໄຫລອ່ອກຂອງນ ໍາ້ໃນພືດ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ການປ້ອງກນັບໍ່ໃຫມ້ຄີວາມຮອ້ນສງູເກນີໄປການປ້ອງກນັບໍ່ໃຫມ້ຄີວາມຮອ້ນສງູເກນີໄປການປ້ອງກນັບໍ່ໃຫມ້ຄີວາມຮອ້ນສງູເກນີໄປການປ້ອງກນັບໍ່ໃຫມ້ຄີວາມຮອ້ນສງູເກນີໄປ

• ການຈາໍກດັຄາ່ການຈາໍກດັຄາ່ການຈາໍກດັຄາ່ການຈາໍກດັຄາ່ ການປ່ອຍການປ່ອຍການປ່ອຍການປ່ອຍ ໄນໂຕຣເຈນັໄນໂຕຣເຈນັໄນໂຕຣເຈນັໄນໂຕຣເຈນັ

• ການປ່ອຍຄາບອນການປ່ອຍຄາບອນການປ່ອຍຄາບອນການປ່ອຍຄາບອນ



1. ອາກາດອາກາດອາກາດອາກາດ1. ອາກາດອາກາດອາກາດອາກາດ

• ຄວາມຮາງຂອງອາກາດຄວາມຮາງຂອງອາກາດຄວາມຮາງຂອງອາກາດຄວາມຮາງຂອງອາກາດ
• ປະລິມານທີ່ເໝາະສມົແມນ່ 30 – 50 % 

ອງົປະກອບນ ໍາ້ທີ່ເໝາະສມົ(ກວດຄ ົັງ້ທາໍອດິ)

• ການປີ້ນເປັນປະຈາໍການປີ້ນເປັນປະຈາໍການປີ້ນເປັນປະຈາໍການປີ້ນເປັນປະຈາໍ
prevention of compression

ສະພາບຂອງອາກາດທີ່ເໝາະສມົແມນ່ສະພາບຂອງອາກາດທີ່ເໝາະສມົແມນ່ສະພາບຂອງອາກາດທີ່ເໝາະສມົແມນ່ສະພາບຂອງອາກາດທີ່ເໝາະສມົແມນ່:

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ຮບູຮາ່ງການກອງປຍຸໝກັຮບູຮາ່ງການກອງປຍຸໝກັຮບູຮາ່ງການກອງປຍຸໝກັຮບູຮາ່ງການກອງປຍຸໝກັ
ຮບູໜາ້ກວາ້ງສາໍລບັການແລກປ່ຽນແກດ໊

• ການປະສມົສວ່ຍປະກອບຂອງວດັຖດຸບິການປະສມົສວ່ຍປະກອບຂອງວດັຖດຸບິການປະສມົສວ່ຍປະກອບຂອງວດັຖດຸບິການປະສມົສວ່ຍປະກອບຂອງວດັຖດຸບິ
ເຊັ່ນ: ພືດສຂີ -ຽວ ແລະ ເສດໄມ ້

• ການກວດກາວດັແທກເປັນປະຈາໍການກວດກາວດັແທກເປັນປະຈາໍການກວດກາວດັແທກເປັນປະຈາໍການກວດກາວດັແທກເປັນປະຈາໍ
ເຊັ່ນ: ການໃຊເ້ຄື່ ອງວດັແທກອນຸນະພມຸ, ຄວາມຊຸມ່..



2. ຄນຸລກັສະນະນ ໍາ້ຄນຸລກັສະນະນ ໍາ້ຄນຸລກັສະນະນ ໍາ້ຄນຸລກັສະນະນ ໍາ້2. ຄນຸລກັສະນະນ ໍາ້ຄນຸລກັສະນະນ ໍາ້ຄນຸລກັສະນະນ ໍາ້ຄນຸລກັສະນະນ ໍາ້

• ຄນຸລກັສະນະຂອງນ ໍາ້ຄນຸລກັສະນະຂອງນ ໍາ້ຄນຸລກັສະນະຂອງນ ໍາ້ຄນຸລກັສະນະຂອງນ ໍາ້: ໃຫສ້ານອາຫານໃຫແ້ກຈ່ລຸີນຊີ

• ໃນໄລຍະການຕດັນ ໍາ້ແມນ່ສີ່ ງສາໍຄນັ

• ປະລິມານທີ່ເໝາະສມົຂອງນ ໍາ້ແມນ່: 40 – 60 %

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ຖາ້ຫາກວາ່ປະລມິານນ ໍາ້ < 20 % ຂະບວນການໝກັມປີນັຫາ

• ຖາ້ຫາກວາ່ປະລມິານນ ໍາ້ > 70 % ຂາດອອກຊເີຈນ

• ໃຊກ້ານກວດດວ້ຍກາໍປັນ້

• ຮບັປະກນັຄວາມຊຸມໂດຍການກອງທີ່ຖກືຕອ້ງ



3. ອນຸນະພມູອນຸນະພມູອນຸນະພມູອນຸນະພມູ3. ອນຸນະພມູອນຸນະພມູອນຸນະພມູອນຸນະພມູ

• ປ່ອຍຄວາມຮອ້ນໂດຍລະບບົຈລຸີນຊີປ່ອຍຄວາມຮອ້ນໂດຍລະບບົຈລຸີນຊີປ່ອຍຄວາມຮອ້ນໂດຍລະບບົຈລຸີນຊີປ່ອຍຄວາມຮອ້ນໂດຍລະບບົຈລຸີນຊີ
���� ຄວາມຮອ້ນເກບີຂືນ້ເອງຈາກວດັຖດຸບິຄວາມຮອ້ນເກບີຂືນ້ເອງຈາກວດັຖດຸບິຄວາມຮອ້ນເກບີຂືນ້ເອງຈາກວດັຖດຸບິຄວາມຮອ້ນເກບີຂືນ້ເອງຈາກວດັຖດຸບິ

• ອນຸນະພມູອນຸນະພມູອນຸນະພມູອນຸນະພມູ ໃນຂະບວນການໝກັໃນຂະບວນການໝກັໃນຂະບວນການໝກັໃນຂະບວນການໝກັ

1) ຂ ັນ້ເລີ່ ມຕ ົນ້
� ການໝກັ ທີ່ເກດິຈາກການກໍ່ຕວົຂອງເຊືອ້ລາ
� ອນຸະພມູຈະເພີ່ມຂືນ້ເຖງີ 50 ອງົສາ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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ອນຸະພມູຈະເພີ່ມຂືນ້ເຖງີ 50 ອງົສາ

2) ຂ ັນ້ອນຸນະພມູ
� ເບດທີເຣຍແລະເຊືອ້ລາທີ່ຢູຮ່ນ້ໄດ້
� ອນຸະພມູຈະເພີ່ມຂືນ້ເຖງີ 80 ອງົສາ

3) ຂ ັນ້ການປ່ຽນແປງ
� ຂະບວນານປຽ່ນແປງແມນ່ຈະປະຕບິດັເລື່ ອຍໆຈນົເຖງີອນຸະພມູສງູ (30 – 70 ອງົສາ) 

4) ຂ ັນ້ການກໍ່ຕວົ
� ປະຕກິລິຍິາຂອງເຊືອ້ລາ ເບດທີເຣຍ ແລະ ຈລຸງັຊຕີາ່ງໆ
� ອນຸນະພມູລດົລງົ



4. ຄາ່ຄາ່ຄາ່ຄາ່ pH ແລະແລະແລະແລະ -5. ອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນ C/N-4. ຄາ່ຄາ່ຄາ່ຄາ່ pH ແລະແລະແລະແລະ -5. ອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນ C/N-

ຄາ່ຄາ່ຄາ່ຄາ່ pH
• ໃນຂະບວນການໝກັ ຄາ່ pH ຈະປຽ່ນແປງຕະຫລອດ

• ຄາ່ pH ທີ່ເໝາະສມົ: ລະຫວາ່ງ 7 ແລະ 9

ອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນ C/N-

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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ອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນອດັຕາສວ່ນ C/N-
• ແມນ່ຂືນ້ກບັການຍອ່ຍສະຫລາຍ/ການໝກັ

• ອດັຕາສວ່ນທີ່ເໝາະສມົແມນ່ C/N: 35 – 40 ລິດ

• ຄາ່ຄາບອນທີ່ສງູ (C) – ການຍອ່ຍສະຫລາຍ

• ຄາ່ໄນໂຕຣເຈນັຫລາຍໂພດ(N) ເຮັດໃຫເ້ກດີການຂາດອກົຊເີຈນ



II. ເຕັກນກິເຕັກນກິເຕັກນກິເຕັກນກິII. ເຕັກນກິເຕັກນກິເຕັກນກິເຕັກນກິ

1. ວດັຖດຸບິວດັຖດຸບິວດັຖດຸບິວດັຖດຸບິ

2. ຂະບວນການຂະບວນການຂະບວນການຂະບວນການ

3. ຊວີະພາກຊວີະພາກຊວີະພາກຊວີະພາກ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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4. ຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດ

5. ການປ່ອຍແກດ໊ການປ່ອຍແກດ໊ການປ່ອຍແກດ໊ການປ່ອຍແກດ໊

6. ການນາໍໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການນາໍໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການນາໍໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການນາໍໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນ



1. ວດັຖດຸບິວດັຖດຸບິວດັຖດຸບິວດັຖດຸບິ1. ວດັຖດຸບິວດັຖດຸບິວດັຖດຸບິວດັຖດຸບິ

ວດັຖດຸບິຕອ້ງເປັນວດັຖດຸບິຕອ້ງເປັນວດັຖດຸບິຕອ້ງເປັນວດັຖດຸບິຕອ້ງເປັນ ວດັຖດຸບິທີ່ສາມາດວດັຖດຸບິທີ່ສາມາດວດັຖດຸບິທີ່ສາມາດວດັຖດຸບິທີ່ສາມາດ ຍອ່ຍສະຫລາຍຍອ່ຍສະຫລາຍຍອ່ຍສະຫລາຍຍອ່ຍສະຫລາຍ ແລະແລະແລະແລະ ປ່ຽນເປັນປ່ຽນເປັນປ່ຽນເປັນປ່ຽນເປັນ ຈລຸງັຊິຈລຸງັຊິຈລຸງັຊິຈລຸງັຊິ ແລະແລະແລະແລະ ອາຫານໃນດນີໄດ້ອາຫານໃນດນີໄດ້ອາຫານໃນດນີໄດ້ອາຫານໃນດນີໄດ້
(ເຊັ່ນຂືກ້ະເດອືນເຊັ່ນຂືກ້ະເດອືນເຊັ່ນຂືກ້ະເດອືນເຊັ່ນຂືກ້ະເດອືນ)

ເສດພືດຜກັທກຸຊະໜິດ: ເສດອາຫານຕາ່ງໆຈາກຄວົເຮອືນ ເສດອນີຊຕີາ່ງໆ

• ພືດທງັຕ ົນ້, • ດອກໄມ,້ 
• ເສດໝາກໄມ ້ ແລະ ຜກັ

• ເສດ/ອຈຸະລະຂອງສດັ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ພືດທງັຕ ົນ້, 

• ລາໍຕ ົນ້, 

• ໃບ, 

• ຫຍາ້,

• ເປືອກ

• ແລະ ອື່ ນໆ

• ດອກໄມ,້ 
• ເສດໝາກໄມ ້ ແລະ ຜກັ

• ເສດກາເຟ ແລະ ຊາ, 
• ເປືອກໄຂ,່ ເສດໄມ,້
• ເສດເຈຍ້ອະນາໄມ ແລະ ເສດ
ເຈຍ້ຕາ່ງໆ ໃນ ອດັຕາສວ່ນ
ໜອ້ຍ
• ທກຸຢາ່ງທີ່

= ຍອ່ຍສະຫລາຍໄດ້ຍອ່ຍສະຫລາຍໄດ້ຍອ່ຍສະຫລາຍໄດ້ຍອ່ຍສະຫລາຍໄດ້

• ເສດ/ອຈຸະລະຂອງສດັ

• ກາກລະແຊງ,

• ເຟືອງ, 

• ຂີເ້ລື່ ອຍ

• ແລະ ອື່ ນໆ.



2. ຂະບວນການຂະບວນການຂະບວນການຂະບວນການ2. ຂະບວນການຂະບວນການຂະບວນການຂະບວນການ

ເລືອກປະເພດວດັຖຸ
ດບິ

ການກອງສວ່ນທີ່
ເຫລືອ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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ແຍກ ແລະ ບດົ
ວດັຖດຸບິ

ການໝກັການກອງພືດທີ່ໜກັ
ແລວ້

ສນີຄາ້ພອ້ມຈາໍໝາ່ຍ
ປະມານປະມານປະມານປະມານ.           
12 – 20 
ອາທິດອາທິດອາທິດອາທິດ



3. ຊວີະພາກຊວີະພາກຊວີະພາກຊວີະພາກ3. ຊວີະພາກຊວີະພາກຊວີະພາກຊວີະພາກ

ຂະບວນການໝກັແມນ່ຂືນ້ກບັປະຕກິລິິຍາຂອງຈລຸີນຊີຂະບວນການໝກັແມນ່ຂືນ້ກບັປະຕກິລິິຍາຂອງຈລຸີນຊີຂະບວນການໝກັແມນ່ຂືນ້ກບັປະຕກິລິິຍາຂອງຈລຸີນຊີຂະບວນການໝກັແມນ່ຂືນ້ກບັປະຕກິລິິຍາຂອງຈລຸີນຊີ

• ແບດທີເຣຍ
(ໃຊຄ້າບອນມາຊວ່ຍໃນການກໍ່ຕວົ)

• ເອັກທີນມໍຊີດີ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ເອັກທີນມໍຊີດີ

• ເຊືອ້ລາ

• ໂປຣໂຕຊວົ



4. ຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດ4. ຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດຄວາມສະອາດ

• ການກາໍຈດັ ໄຄ ດວ້ຍການເຮັດຄວາມຮອ້ນໂດຍຕວົມນັເອງ > 55 °C ຂອງວດັຖທຸີ່ໝກັ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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5. ການປ່ອຍແກດ໊ການປ່ອຍແກດ໊ການປ່ອຍແກດ໊ການປ່ອຍແກດ໊5. ການປ່ອຍແກດ໊ການປ່ອຍແກດ໊ການປ່ອຍແກດ໊ການປ່ອຍແກດ໊

• ການປ່ອຍຂອງແກດ໊ເກດີຂືນ້ໄດໃ້ນຂະບວນການໝກັການປ່ອຍຂອງແກດ໊ເກດີຂືນ້ໄດໃ້ນຂະບວນການໝກັການປ່ອຍຂອງແກດ໊ເກດີຂືນ້ໄດໃ້ນຂະບວນການໝກັການປ່ອຍຂອງແກດ໊ເກດີຂືນ້ໄດໃ້ນຂະບວນການໝກັ
– ກີ່ນ
– ສຽງ
– ເຊືອ້ລາ, ເບດທີເຣຍ ແລະ ຝຸນ່
– ຂອງເສຍໃນທາດເຫລວ (ເຊັ່ນ: ນ ໍາ້ທີ່ໃຊໃ້ນການໝກັ)
– ແກດ໊ເສຍ (ທີ່ເກດີຈາກສະພາບອາກາດ: N2O, CH4, NO)

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ການລດຸຜອ່ນການປ່ອຍແກດ໊ການລດຸຜອ່ນການປ່ອຍແກດ໊ການລດຸຜອ່ນການປ່ອຍແກດ໊ການລດຸຜອ່ນການປ່ອຍແກດ໊:
– ໂຄງຮາ່ງການວດັແທກ
– ການຈດັການປະຕບິດັທີ່ດີ



6. ການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນ6. ການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນ

ການໝກັທີ່ໃຊເ້ສດພືດການໝກັທີ່ໃຊເ້ສດພືດການໝກັທີ່ໃຊເ້ສດພືດການໝກັທີ່ໃຊເ້ສດພືດ, ເຊືອ້ລາເຊືອ້ລາເຊືອ້ລາເຊືອ້ລາ ເບດທີເຣຍເບດທີເຣຍເບດທີເຣຍເບດທີເຣຍ ແລະແລະແລະແລະ ຂີກ້ະເດອືນຂີກ້ະເດອືນຂີກ້ະເດອືນຂີກ້ະເດອືນ

• ຂີກ້ະເດອືນປະກອບດວ້ຍເຊືອ້ລາ ແລະ ເບດທີເຣຍ � ປບັປງຸສະພາບດນີ ແລະ ໃຫສ້ານ
ອາຫານເປັນປຍຸທາໍມະຊາດ

• ຂະບວນການໝກັ ແມນ່ໃຫທ້າດທາໍມະຊາດ ແລະ ເຮັດໃຫກ້ານນາໍເອົາຂີກ້ະເດອືນມາເປັນ
ປດັໃຈໜື່ງໃນການເຮັດປຍຸ

• ຂະບວນການໝກັແບບເຢັນ = ອນຸະພມູຕ ໍາ່ກວາ່ 50 ອງົສາ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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ການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນ
– ໃຫສ້ານອາຫານໃຫສ້ານອາຫານໃຫສ້ານອາຫານໃຫສ້ານອາຫານ ທີ່ຫລາຍທີ່ຫລາຍທີ່ຫລາຍທີ່ຫລາຍ
– ໃຫສ້ານອາຫານໃຫສ້ານອາຫານໃຫສ້ານອາຫານໃຫສ້ານອາຫານ ທີ່ເໝາະສມົຕາມຄວາມຕອ້ງການທີ່ເໝາະສມົຕາມຄວາມຕອ້ງການທີ່ເໝາະສມົຕາມຄວາມຕອ້ງການທີ່ເໝາະສມົຕາມຄວາມຕອ້ງການ
– ເປັນວທິີທີ່ປອດໄພເປັນວທິີທີ່ປອດໄພເປັນວທິີທີ່ປອດໄພເປັນວທິີທີ່ປອດໄພ ແລະແລະແລະແລະ ສາມາຫາໄດ້ສາມາຫາໄດ້ສາມາຫາໄດ້ສາມາຫາໄດ້



III. ຂະບວນການປະຕບິດັຂະບວນການປະຕບິດັຂະບວນການປະຕບິດັຂະບວນການປະຕບິດັIII. ຂະບວນການປະຕບິດັຂະບວນການປະຕບິດັຂະບວນການປະຕບິດັຂະບວນການປະຕບິດັ

1. ຂະບວນການປະຕບິດັຂະບວນການປະຕບິດັຂະບວນການປະຕບິດັຂະບວນການປະຕບິດັ

2. ຈດັຫາບອ່ນເກບັມຽ້ນຈດັຫາບອ່ນເກບັມຽ້ນຈດັຫາບອ່ນເກບັມຽ້ນຈດັຫາບອ່ນເກບັມຽ້ນ

3. ການຕດັການຕດັການຕດັການຕດັ/ໝກັໝກັໝກັໝກັ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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4. ການກ ັນ່ການກ ັນ່ການກ ັນ່ການກ ັນ່

5. ການເກບັມຽ້ນຫລງັຈາກການຕດັການເກບັມຽ້ນຫລງັຈາກການຕດັການເກບັມຽ້ນຫລງັຈາກການຕດັການເກບັມຽ້ນຫລງັຈາກການຕດັ

6. ການຕະຫລາດການຕະຫລາດການຕະຫລາດການຕະຫລາດ/ ຜະລດິຕະພນັປຍຸຜະລດິຕະພນັປຍຸຜະລດິຕະພນັປຍຸຜະລດິຕະພນັປຍຸ / ປບັສະພາບດນີປບັສະພາບດນີປບັສະພາບດນີປບັສະພາບດນີ

7. ການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນ



1. ຂໍຕ້ກົລງັຂໍຕ້ກົລງັຂໍຕ້ກົລງັຂໍຕ້ກົລງັ1. ຂໍຕ້ກົລງັຂໍຕ້ກົລງັຂໍຕ້ກົລງັຂໍຕ້ກົລງັ

• ການຄດັເລືອກເອົາວດັຖດຸບິຕາມສະຖານທີ່

• ວດັຖດຸບິແຕລ່ະຊະນດິຈະເກບັໄວຕ້າ່ງບອ່ນ

• ວດັຖດຸບິຕາ່ງໆແມນ່ໄດບ້ນັທືກເອົາບອ່ນກາໍເນດີ, 
ຊະນດິ, ແລະ ປະລິມານ

• ສ,ີ ກີ່ນ ແລະ ລກັສະນະ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ສ,ີ ກີ່ນ ແລະ ລກັສະນະ

• ເອົາວດັຖມຸາໄຈ ້ ແລະ ແຍກເອົາອນັທີ່ບໍ່ເໝາະສມົ
ອອກ

1.



2. ຈດັຫາບອ່ນເກບັຈດັຫາບອ່ນເກບັຈດັຫາບອ່ນເກບັຈດັຫາບອ່ນເກບັ2. ຈດັຫາບອ່ນເກບັຈດັຫາບອ່ນເກບັຈດັຫາບອ່ນເກບັຈດັຫາບອ່ນເກບັ

a) ບອ່ນເກບັມຽ້ນບອ່ນເກບັມຽ້ນບອ່ນເກບັມຽ້ນບອ່ນເກບັມຽ້ນ
• ເກບັມຽ້ນວດັຖດຸບິຈນົກວ່າຈະໄປຂະບວນການອື່ ນ

b) ການປະຕບິດັການປະຕບິດັການປະຕບິດັການປະຕບິດັ
• ບດົເສດໄມ ້ ຫລືສີ່ ທີ່ໃຫຍ່

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ຄນົປະສມົດວ້ຍການໃຊແ້ຮງງານຄນົ

1.



3. ການໝກັການໝກັການໝກັການໝກັ3. ການໝກັການໝກັການໝກັການໝກັ

ສາ້ງໃຫເ້ປັນຮບູເປີດໂຕສາ້ງໃຫເ້ປັນຮບູເປີດໂຕສາ້ງໃຫເ້ປັນຮບູເປີດໂຕສາ້ງໃຫເ້ປັນຮບູເປີດໂຕ (T)
• ປີ້ນກອງ ຫລງັຈາກ 4 ອາທິດ
• ຫລື ເບີ່ ງຈາກສະພາບອນຸະພມູ

ການສາ້ງການສາ້ງການສາ້ງການສາ້ງ ຂີກ້ະເດອືນຂີກ້ະເດອືນຂີກ້ະເດອືນຂີກ້ະເດອືນ (W)

ກວດກາແລະກວດກາແລະກວດກາແລະກວດກາແລະ ຄວບຄມຸນ ໍາ້ຄວບຄມຸນ ໍາ້ຄວບຄມຸນ ໍາ້ຄວບຄມຸນ ໍາ້ ແລະແລະແລະແລະ ອນຸະພມູຂອງອນຸະພມູຂອງອນຸະພມູຂອງອນຸະພມູຂອງ
ກອງປຍຸກອງປຍຸກອງປຍຸກອງປຍຸ

3. 
T / W

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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ກວດກາແລະກວດກາແລະກວດກາແລະກວດກາແລະ ຄວບຄມຸນ ໍາ້ຄວບຄມຸນ ໍາ້ຄວບຄມຸນ ໍາ້ຄວບຄມຸນ ໍາ້ ແລະແລະແລະແລະ ອນຸະພມູຂອງອນຸະພມູຂອງອນຸະພມູຂອງອນຸະພມູຂອງ
ກອງປຍຸກອງປຍຸກອງປຍຸກອງປຍຸ

1.

3. T

T / W



4. ການກ ັນ່ການກ ັນ່ການກ ັນ່ການກ ັນ່4. ການກ ັນ່ການກ ັນ່ການກ ັນ່ການກ ັນ່

ການກອງເອົາປຍຸການກອງເອົາປຍຸການກອງເອົາປຍຸການກອງເອົາປຍຸ
• ແຍກເອົາສີ່ ງທີ່ບໍ່ຕອ້ງການອອກ
• ກອງເອົາລະອຽດ (12-25 ມນີ)
• ເກບັໃສປ່ຍຸທີ່ກອງແລວ້ໄວໃ້ນຖງົບນັຈຸ
• ເຮັດໃຫເ້ກດີມກີານໝກັອກີຫລງັຈາກເກບັໄວຖ້ງົ

3. 
T / W

4.

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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1.

3. T

T / W



5. ຫລງັຈາກການໝກັຫລງັຈາກການໝກັຫລງັຈາກການໝກັຫລງັຈາກການໝກັ/ເກບັມຽ້ນເກບັມຽ້ນເກບັມຽ້ນເກບັມຽ້ນ5. ຫລງັຈາກການໝກັຫລງັຈາກການໝກັຫລງັຈາກການໝກັຫລງັຈາກການໝກັ/ເກບັມຽ້ນເກບັມຽ້ນເກບັມຽ້ນເກບັມຽ້ນ

a) ຫລງັຈາກການໝກັຫລງັຈາກການໝກັຫລງັຈາກການໝກັຫລງັຈາກການໝກັ = ຊວ່ງເວລາກໍ່ຕວົຂອງຊວ່ງເວລາກໍ່ຕວົຂອງຊວ່ງເວລາກໍ່ຕວົຂອງຊວ່ງເວລາກໍ່ຕວົຂອງ
ປຍຸໝກັປຍຸໝກັປຍຸໝກັປຍຸໝກັ

• ປຍຸໝກັສດົຈະກາຍເປັນປຍຸໝກັທີ່ເຕີບໃຫຍ່
• ມກີານກວດກາ ແລະ ຄວາມຄມຸນ ໍາ້ເປັນປະຈາໍ

(ດວ້ຍການສງັເກດ)
• ອາດຈະປກົໄວ້

b) ການເກບັຮກັສາການເກບັຮກັສາການເກບັຮກັສາການເກບັຮກັສາ

3. 
T / W

4.

5 a)

5 b)

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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b) ການເກບັຮກັສາການເກບັຮກັສາການເກບັຮກັສາການເກບັຮກັສາ
• ບໍ່ໃຫປ້ -ຽກ ຫລື ແຫງ້
• ໃຫອ້າກາດເຂົ້າໄດ້ ຫລື ຕອ້ງປີ້ນປະຈາໍ
• ຕດີປ້າຍໄວຂ້ຽນຂໍມ້ນູຈາໍເປັນ

1.

3. T

T / W



6. ປຍຸໝກັປຍຸໝກັປຍຸໝກັປຍຸໝກັ / ປບັປງຸສະພາບດນີປບັປງຸສະພາບດນີປບັປງຸສະພາບດນີປບັປງຸສະພາບດນີ / ການຕະຫລາດການຕະຫລາດການຕະຫລາດການຕະຫລາດ6. ປຍຸໝກັປຍຸໝກັປຍຸໝກັປຍຸໝກັ / ປບັປງຸສະພາບດນີປບັປງຸສະພາບດນີປບັປງຸສະພາບດນີປບັປງຸສະພາບດນີ / ການຕະຫລາດການຕະຫລາດການຕະຫລາດການຕະຫລາດ

a) ຜະລິດຕະພນັຜະລິດຕະພນັຜະລິດຕະພນັຜະລິດຕະພນັ/ ການປບັປງຸສະພາບດນີການປບັປງຸສະພາບດນີການປບັປງຸສະພາບດນີການປບັປງຸສະພາບດນີ
• ສະພາບກອ່ນ
• ຮກັສາປະລິມານ ນ ໍາ້ ແລະ ຄວາມຊຸມ່ສະເໝີ
• ປະສມົດນີເພື່ອໃຫໄ້ດປ້ຍຸປະສມົ
• ຈດົບນັທືກການເຕີ່ ມແລະ ການເກບັຮກັສາ
• ເກດັປຍຸທີ່ກ ັນ່ແລວ້ໃສໃ່ນຖງົ

b) ການເກບັຮກັສາຊຸດທາ້ຍການເກບັຮກັສາຊຸດທາ້ຍການເກບັຮກັສາຊຸດທາ້ຍການເກບັຮກັສາຊຸດທາ້ຍ ແລະແລະແລະແລະ ການຕະຫລາດການຕະຫລາດການຕະຫລາດການຕະຫລາດ
3. 

T / W

4.

5 a)

5 b)

6 b)

6 a)

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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b) ການເກບັຮກັສາຊຸດທາ້ຍການເກບັຮກັສາຊຸດທາ້ຍການເກບັຮກັສາຊຸດທາ້ຍການເກບັຮກັສາຊຸດທາ້ຍ ແລະແລະແລະແລະ ການຕະຫລາດການຕະຫລາດການຕະຫລາດການຕະຫລາດ
• ປ້ອງກນັບໍ່ໃຫປ້ຽກ ແລະ ແຫງ້
• ໃຫມ້ອີາກາດເຂົ້າໄດ້ ຫລື ປີ້ນເປັນປະຈາໍ
• ຕດິປ້າຍຂຽນຂໍມ້ນູຈາໍເປັນ

1.

3. T

T / W



7. ການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນ7. ການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນການໃຊຂ້ີກ້ະເດອືນ

• ສາ້ງກອງໝກັທີ່ແປນ

• ບດົໃຫລ້ະອຽດ 10 ຫາ-15% ຂອງ ດນີທີ່ມທີາດແຮທ່າໍມະຊາດ

• ນາໍເອົາຂີກ້ະເດອືນປະມານ 1.000 ຕໍ່ແມດັກອ້ນ ຕໍ່ກອງ

• 10 

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ໃຫອ້າຫານຂີກ້ະເດອືນຕດິຕໍ່ 10 ມີືື້



IV. ການໝກັການໝກັການໝກັການໝກັIV. ການໝກັການໝກັການໝກັການໝກັ

1. ຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັ

2. ຂໍດ້ີຂໍດ້ີຂໍດ້ີຂໍດ້ີ ໃນການເລືອກວທິີໝກັໃນການເລືອກວທິີໝກັໃນການເລືອກວທິີໝກັໃນການເລືອກວທິີໝກັ

3. ອງົປະກອບພື້ນຖານອງົປະກອບພື້ນຖານອງົປະກອບພື້ນຖານອງົປະກອບພື້ນຖານ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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1. ຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັ1. ຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັຄນຸນະສມົບດັຂອງການໝກັ

ຄນຸນະສມົບດັຄນຸນະສມົບດັຄນຸນະສມົບດັຄນຸນະສມົບດັ
• ເພີ່ມອງົປະກອບຫິວມາດໃນດນີ
• ປບັປງຸສະພາບອາກາດໃນດນີ
• ປປັປງຸປະລິມານນ ໍາ້ໃນດນີ
• ໃຫສ້ານອາຫານຕໍ່ເນື່ອງໃຫພ້ືດ
• ໃຫຊ້ວີດິຂອງດນີ
• ໃຫຮ້າກແກນ່ທີ່ແຂງແຮງ

ໃຊໄ້ດໃ້ນໃຊໄ້ດໃ້ນໃຊໄ້ດໃ້ນໃຊໄ້ດໃ້ນ
• ພືດເກບັກຽ່ວ
• ປບັສະພາບດນີກະດາ້ງ
• ໃນກະສກິານຕາ່ງໆ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ໃຫຮ້າກແກນ່ທີ່ແຂງແຮງ
• ປາກສະຈາກໄຄ



2. ຂໍດ້ໃີນການເລືອກວທິີໝກັຂໍດ້ໃີນການເລືອກວທິີໝກັຂໍດ້ໃີນການເລືອກວທິີໝກັຂໍດ້ໃີນການເລືອກວທິີໝກັ2. ຂໍດ້ໃີນການເລືອກວທິີໝກັຂໍດ້ໃີນການເລືອກວທິີໝກັຂໍດ້ໃີນການເລືອກວທິີໝກັຂໍດ້ໃີນການເລືອກວທິີໝກັ

a) ຂໍດ້ທີາງດາ້ນຊວີະແລະຂໍດ້ທີາງດາ້ນຊວີະແລະຂໍດ້ທີາງດາ້ນຊວີະແລະຂໍດ້ທີາງດາ້ນຊວີະແລະ ເຄມ ີເຄມ ີເຄມ ີເຄມ ີ
• ສາ້ງໃຫມ້ສີານຫິວມາດໃນດນີ
• ໃຫປ້ຍຸແລະ ສານອາຫານເພີ່ມ
• ສາອາຫານສາມາດຢູໄ່ດດ້ນົໃນປຍຸໝກັ
• ເຮັດໃຫເ້ກດີມກີານປບັປງຸດນີ
• ໃຫດ້ນີຮບັເອົາສານອາຫາໄດງ້າ່ຍແລະເກບັໄດ້

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ໃຫດ້ນີຮບັເອົາສານອາຫາໄດງ້າ່ຍແລະເກບັໄດ້
• ລດົການເສຍສານອາຫານ

b) ຂໍດ້ີຂໍດ້ີຂໍດ້ີຂໍດ້ີ ດາ້ນທາໍມະຊາດດາ້ນທາໍມະຊາດດາ້ນທາໍມະຊາດດາ້ນທາໍມະຊາດ
• ປບັປງຸໃຫມ້ປີະລມິານນ ໍາ້ແລະ ອາກາດໃນດນີທີ່ເໝາະສມົ
• ເຮັດໃຫດ້ນີໄດເ້ຮັດໜາ້ທີ່ຂອງມນັ



3. ອງົປະກອບພື້ນຖານຂອງປບຸອງົປະກອບພື້ນຖານຂອງປບຸອງົປະກອບພື້ນຖານຂອງປບຸອງົປະກອບພື້ນຖານຂອງປບຸ3. ອງົປະກອບພື້ນຖານຂອງປບຸອງົປະກອບພື້ນຖານຂອງປບຸອງົປະກອບພື້ນຖານຂອງປບຸອງົປະກອບພື້ນຖານຂອງປບຸ

• ຄນຸລກັສະນະການລວມກນັຂອງປຍຸຄນຸລກັສະນະການລວມກນັຂອງປຍຸຄນຸລກັສະນະການລວມກນັຂອງປຍຸຄນຸລກັສະນະການລວມກນັຂອງປຍຸ:
ການໃຊໂ້ຄງຮາ່ງຂອງວດັຖສຸາມາດເຮັດໃຫມ້ນີ ໍາ້ແລະ ສານອາຫານທີ່ພຽງພໍ

• ແຍກບອ່ນເກບັຮກັສາຂອງປຍຸໝກັແຍກບອ່ນເກບັຮກັສາຂອງປຍຸໝກັແຍກບອ່ນເກບັຮກັສາຂອງປຍຸໝກັແຍກບອ່ນເກບັຮກັສາຂອງປຍຸໝກັ, ກຽມດນີແລະກຽມດນີແລະກຽມດນີແລະກຽມດນີແລະ ການປະສມົການປະສມົການປະສມົການປະສມົ

• ພືດແຕລ່ະຊະນດິຕອ້ງການສານອາຫານພືດແຕລ່ະຊະນດິຕອ້ງການສານອາຫານພືດແຕລ່ະຊະນດິຕອ້ງການສານອາຫານພືດແຕລ່ະຊະນດິຕອ້ງການສານອາຫານ ແລະແລະແລະແລະ ສະພາບດນີທີີ່ຕາ່ງກນັໄປສະພາບດນີທີີ່ຕາ່ງກນັໄປສະພາບດນີທີີ່ຕາ່ງກນັໄປສະພາບດນີທີີ່ຕາ່ງກນັໄປ

I. ປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈປດັໃຈ II. ເຕັກນກິ III. ຂະບວນການ IV. ການໝກັ
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• ພືດແຕລ່ະຊະນດິຕອ້ງການສານອາຫານພືດແຕລ່ະຊະນດິຕອ້ງການສານອາຫານພືດແຕລ່ະຊະນດິຕອ້ງການສານອາຫານພືດແຕລ່ະຊະນດິຕອ້ງການສານອາຫານ ແລະແລະແລະແລະ ສະພາບດນີທີີ່ຕາ່ງກນັໄປສະພາບດນີທີີ່ຕາ່ງກນັໄປສະພາບດນີທີີ່ຕາ່ງກນັໄປສະພາບດນີທີີ່ຕາ່ງກນັໄປ



ຂໍຂອບໃຈຂໍຂອບໃຈຂໍຂອບໃຈຂໍຂອບໃຈຂໍຂອບໃຈຂໍຂອບໃຈຂໍຂອບໃຈຂໍຂອບໃຈ


